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A Partvonal kiadé Beveszed? Tények és tévhitek a természetgyogyaszatrol cimmel témaestet
tart 2011. oktéber 6-4n, a Kéroly koruti Alexandra Szalonban, melyre szeretettel varjuk Ont és
kollégait. A beszélgetés apropdjat a kiadé nyaron megjelent Beveszed? Mire jok és mire nem ag
alternativ gydgymddok c. konyve, pikantériajat pedig az adja, hogy egy sor heves elutasitas utan allt
Ossze a beszélgetStarsak alabbi névsora. Mindez jol mutatja, hogy ma itthon szigoru pro és kontra
oldal rendezkedett be. Reméljiik, ez a beszélgetés is hozzajarul a miértek megértéséhez.

»Magyarorszagon a rendszervaltas 6ta noévekvé mértékben talalkozunk a médiaban bizonyiték
nélkili gyogyitd eljarasokkal. Az ezotéria vagy a kilonb6z6 alternativ gyégymodok komoly
musoridét kapnak a tévében, egész rovatokat a néi magazinokban. Divat minden, ami dy
természetes, Spiritualis vagy sgemélyes. A tudomanyos Ujsagiras nem aludhat, amikor novekvé
tendencia a hagyomanyos orvosi beavatkozasok halogatasa, az otthoni 6ngyogyitas, melyeknek
nem egy esetben sulyos kovetkezményei lettek hazai betegeknél, akar ismeréseink korében is. B
kotet brit szerzéje az alternativ moédszerek altalanossa vald és kritika nélkuli elfogadottsagat
kifejezetten veszélyesnek tartja. Az egyik megoldas az lehet, ha a hazai orvostudomany komolyan
veszi a betegek személyesség- és gondossagigényét. Addig is mi a logikus gondolkodas
fegyverével vehetjiik fel a harcot az altudomanyossag ellen.” (17dgd Istvin ajinld sorai a konyvboriton,
részlet)

A beszélgetés alapvetd kérdése, melyre valaszt szeretnénk talalni: vajon miért hasznalnak annyian
alternativ gy6égymoédokat, mikézben igen soknak tudomanyosan nem igazolt a hatékonysiga?
Hogyan és milyen mértékben kell 1épést tartanunk az atlagember szokasaival, ha tényként
kezeljik, hogy a magyar lakossag nagyobbik része legalabb egyszer kiprobalt valamilyen alternativ
kezelési megoldast? Vagy — kissé provokativabbra forditva a kérdést — az alternativ medicina nem
tobb, mint az unatkozé koézépkoru, kbzéposztalybeli nék jatékszere?

A beszélgetés résztvevoi
Vdgd Istvin
vegyészmérnok, médiaszemélyiség, a ,,Homeopatia? Nincs benne semmil” elnevezésti nemzetkozi

akcio hazai arca

Dr. Szigeti Gyula Péter
orvos-€élettanasz, tudomanyos kutatd, a Komplementer Medicina folydirat f&szerkeszt6-helyettese

Hraskd Gabor
informatikus, biolégus, tudomanyos 1jsagird, a Szkeptikus Tarsasag elnoke

Dr. Lakos Andris
gyermekorvos, a Kullancsbetegségek Ambulanciajanak vezetdje

moderator: Korentsy Mirta, a kotet szerkeszt6je

Helyszin: Alexandra Szalon (1075 Budapest, Karoly krt. 3/C)
Id6pont: 2011. okt. 06. 18 h



A beszélgetés tervezete roviden:

e Az est résztvevoi hogyan keriiltek kapcsolatba az alternativ gyégymodokkal, miért
foglalkoztatja Gket ez a teriilet?

e Hogy allunk ma itthon és az EU-ban? Milyen médszerek vannak, mennyire né a
népszeriiségiik, hogy koveti ezt a hazai szabalyozas?
Kilonos aktualitast ad ennek a kérdésnek az ujra felroppent hir, hogy az étrend-
kiegészitSket (a legtobb alternativ medicina ebbe a besorolasba esik) a sok visszaélés miatt
szigorubb bejelentési kotelezettség és ellendrzési rendszer ald vonnak itthon — sokukban
nincs benne az igért hatéanyag, van helyette viszont mas kemikalia, amit nem tliintetnek
fel az 6sszetevok kozott. A gyartoknak ma csak a termék cimkéjét és adatlapjat kell
benydjtani az OETT-nek, az eltérd valdsag csak a panaszbejelentések és szirdprobak
nyoman deriilhet ki.

e Melyekrél mondja azt nagy biztonsaggal az MTA és a tudomanyos kézvélemény, hogy
hatasossaga bizonyitottnak tekinthet6? Mirdl ismerszik meg ehhez képest a
sarlatangy6gymod?

e Miért allitjak sokszor az alternativ gyogyitok, hogy az 6 modszereik hatasossagat mas
modszerekkel kell és lehet bizonyitani? Melyek lehetnek ezek?

e Népszerl tévhitek a ndi sajtobol szemezgetve és ezek magyarazata: a homeopatias
készitményekben van fizikai hatéanyag, mely a legyengitett korokozo elvén muakodik;
minden, ami természetes, csak hatisos vagy maximum artalmatlan lehet; alternativ
gyogymodokkal egy sor invaziv beavatkozas, mitét kertilhetd el, stb.

e Végul: mit tehet ma egy atlagember, ha kiprébalna az alternativ gyogymodokat, de
biztonsagban szeretné tudni az egészségét? Mikor tegye? Mit tegyen? Mit ne tegyen?
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